Il'our
ECRANS : COMMENT FAIRE AVEC ?

Les écrans ont infiltré tous les espaces de nos vies : du salon & la chambre, de nos déplacements aux salles d'attente, des temps de
repas & bien d’autres moments parfois insoupgonnés. Ni bien, ni mal, leur place est toutefois a questionner, autant du c6té du bébé
que de celui qui prend soin de lui.

Que ce soit par ses compétences d'observation et d'imitation, ou par son besoin fondamental de percevoir la disponibilité de ses
figures d'attachement, la construction de l'identité du bébé, passe par la force du lien, que nous lui proposons de vivre et
d’expérimenter.

Nous vous invitons @ cheminer ensemble et d revisiter certaines de nos croyances autour de ce sujet sensible. Entre diabolisation et

banalisation, la juste place de ces avancées technologiques, justifie d’'en comprendre tous les enjeux, au regard des besoins
fondamentaux de I'enfant.

A OBJECTIF PROFESSIONNEL DE LA FORMATION b

Mettre en ceuvre des actions de sensibilisation & destination des parents sur
'usage des écrans.

B rrérequis E

Avoir suivi le module 1: « Attachement et étre ensemble dans le cercle
de sécurité ».

c OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES @

1. Assimiler les essentiels de la construction identitaire de I'enfant
2. Repérer les dangers liés & I'exposition aux écrans

3. Savoir sensibiliser les familles et notamment celles ayant peu de ressources pour se préserver des risques encourus, de fagon
pédagogique et sans culpabiliser A




D parcours pEDAGOGIQUE L

® A Les étapes de la construction identitaire de I'enfant ® C.Interactions VS interactivité

e B. L'impact des écrans sur sa construction identitaire e D.les écrans d la maison : comment leur rendre leur juste place ?
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“ MODALITES D'EVALUATION ET DE SUIVI INDICATEURS DE RESULTATS
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