La théorie de I'attachement balaye un trés vaste domaine de la psychologie. Souvent méconnue et réduite & la compréhension des
interactions précoces, elle vient pourtant nous éclairer, de la petite enfance, en passant par le couple, la relation d'aide, la
psychiatrie adulte jusqu’d la gériatrie.

Ses applications plus précisément dans la compréhension des enjeux de la parentalité sont également multiples : intégrer la
construction des modéles relationnels dans les 1000 premiers jours, décoder le fonctionnement du couple, sur lequel va se
construire les enjeux d'une parentalité, qui & son tour pourra étre impactée de situations particuliéres : grossesse, prématurité,
handicap, adoption, placement...

Autant de contextes qui appellent & un approfondissement des apports de cette lecture psycho-pathologique rigoureuse et
solide, précieuse dans nos pratiques professionnelles, quelle que soit votre place auprés des familles. C'est aussi 'occasion
d'apprendre & mieux se connaitre, de questionner nos fondations et de sécuriser nos postures professionnelles.
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A OBJECTIF PROFESSIONNEL DE LA FORMATION

S'approprier la théorie de I'attachement et la mettre en ceuvre dans son domaine

d'une qualification professionnelle reconnue (petite enfance, soins, social, judiciaire).

XY

professionnel. ‘
B rrérequis rE
Exercer des missions au service de I'enfance et/ou de la parentalité et disposer S 0

>

c OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES

1. Intégrer les bases de la théorie de I'attachement 5
2. Définir les concepts spécifiques du phénomene de l'attachement entre 0 et 4 ans, son ontogenése et les troubles de I'attachement
3. Etablir les liens entre grossesse psychique, théorie de I'attachement et neurosciences

4. Appliquer la compréhension des modeles internes opérants aux enjeux parentaux spécifiques : conflits parentaux et
divorce, violences éducatives ordinaires, coparentalité, maladie ou hospitalisation de I'enfant, prématurité, deuil, atteintes
traumatiques du caregiving, adoption, placement des enfants
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5. Evaluer les compétences parentales et poser les indications de la mise en ceuvre des interventions précoces Parentalité 2
attachement informées [FORMATION




D parcours PEDAGOGIQUE ‘L

2jours/2 jours/2 jours[3 jours INTERSESSION INTERSESSION
e J1 Bases et concepts ® J3 Grossesse psychique e J5 Maladie, handicap,
e J2 Caregiving ® J4 Couple, séparation et hospitalisation
burn-out ® J6 Sommeil, alimentation,
autorité

E mETtHODES MoBILISEES
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INTERSESSION

e J7 Troubles de I'attachement, désorganisation,
trauma et troubles de la personnalité

® J8 Placement et adoption

® J9 Evaluations des compétences parenta
demande d'aide - intervention clinique ;
d'accompagnement : programmes paren
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MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES MOYENS HUMAINS

3

MOYENS MATERIELS

ANRNRNAAY™, i/ N\ _gn /)

MODALITES D'EVALUATION ET DE SUIVI INDICATEURS DE RESULTATS
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