Les neurosciences affectives et sociales sont venues depuis plusieurs années éclairer nombres de nos questionnements sur le
fonctionnement cérébral, mais aussi beaucoup plus largement, sur des sujets comme la conscience, les émotions, ou encore la
nature de nos relations. C'est cette croisée qu'elles rencontrent la théorie de I'attachement, proposée par John BOWLBY. Cette
lecture bio-psycho-sociale décrite par ce pédopsychiatre anglais, dans les années de I'aprés-guerre, bien avant 'avénement des
neurosciences, avait déja intégré dans sa compréhension le réle majeur des émotions et son impact sur la construction de
I'individu.

En étudiant les liens entre neurosciences affectives et sociales et théorie de I'attachement, nous pouvons poser un regard plus

aiguisé sur le développement de I'enfant, ses modalités relationnelles, sa régulation émotionnelle, mais également celles de ses
caregivers, que ce soient ses parents ou les professionnels qui prennent soin des familles.

A OBJECTIF PROFESSIONNEL DE LA FORMATION

Décoder les enjeux relationnels, émotionnels et les expressions comportementales
des enfants que vous accompagnez dans un contexte professionnel.

B prErequis »
A

Etre professionnel.le du secteur sanitaire, social, médico-social, de 'éducation ou
du juridique. Pour des demandes particuliéres : un entretien préalable avec les
membres de I'équipe pédagogique.

c OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES

1. Reconnaitre le lien entre la théorie de I'attachement et la régulation des émotions de I'enfant
2. Décrire les apports des neurosciences sur le développement de I'enfant

3. Expliquer la vision des neurosciences sur la régulation des émotions de I'enfant

4. Appliquer des outils concrets pour aider I'enfant dans la régulation des émotions
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Stress, émotions et
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