
CYCLE ATTACHEMENT & DÉVELOPPEMENT

ATTACHEMENT ET 
INTERACTIONS 
BIENVEILLANTES
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CONTENU

∞ La fonction contenante, l’instauration 
des enveloppes physiques et 
psychiques.

∞ Le portage : toucher « juste » quelle 
sécurité, quel positionnement.

∞ Les gestes apaisants, réparateurs, les 
di� érents appuis, les inductions tactiles, 
les limites.

∞ Le tonus dans la relation : l’ajustement 
réciproque.

∞ Pratique corporelle sur la posture, 
la voix, le regard, le tonus, l’ancrage, 
l’empathie.
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OBJECTIF OPÉRATIONNEL

∞ Développer ses modalités 
d’interaction notamment tactiles avec 
le jeune enfant en s’ajustant à ses 
besoins de développement.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

∞ Adapter son interaction avec l’enfant 
par l’ajustement tonico-a� ectif.

∞ Comprendre le sens, les enjeux et la 
fonction du toucher dans la relation à 
l’enfant.

∞ Connaître et comprendre les enjeux 
du portage physique, psychique et 
affectif afin de garantir la sécurité de 
base à chaque enfant

Peut être suivie indépendamment du cycle


